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Hearts & Flowers  
 
 
Choreograph: Adrian Churm 
32 Counts, 4 Wall 
 
 
Musik:  Hearts And Flowers von Dave Sheriff 
 
 
 
 
Counts Counts Heel Digs, Coaster Step, Heel Digs, Coaster Step 
1-2 1-2 Rechte Hacke 2x vorn auftippen 
3&4 3&4 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
5-6 5-6 Linke Hacke 2x vorn auftippen 
7&8 7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 
   
  Right Shuffle, Left Shuffle, Cross Rock, Shuffle 1/2 Turn Right 
9&10 1&2 RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen und RF Schritt vorwärts 
11&12 3&4 LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen und LF Schritt vorwärts 
13-14 5-6 RF über den LF kreuzen, Gewicht zurück auf den LF 
15&16 7&8 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts, LF an den RF heransetzen,  

1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts 
   
  Shuffle 1/2 Turn Right, Coaster Step, Charleston Steps  
17&18 1&2 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt nach links, RF an den LF heransetzen,  

1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt zurück 
19&20 3&4 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
21-22 5-6 LF Schritt vorwärts, rechte Fußspitze vorn auftippen 
23-24 7-8 RF Schritt zurück, linke Fußspitze hinten auftippen 
   
  Charleston Steps, Heel Toe Touches, 1/4 Turn Left 
25-26 1-2 LF Schritt vorwä rts, rechte Fußspitze vorn auftippen 
27-28 3-4 RF Schritt zurück, linke Fußspitze hinten auftippen 
29-30 5-6 Linke Hacke vorn auftippen, linke Fußspitze hinten auftippen 
31-32 7-8 1/4 Linksdrehung und Gewicht auf LF, RF neben LF auftippen 
 
 
Wiederholen bis zum Ende 
 
 
 
 
Counts 1-2 und 5-6 werden in vielen Vereinen mit Kick nach vorne und zur Seite getanzt. 


