
www.citystompers.de 
Erstellt von Gabi am 02.07.2007 

Head Over Heels  
 

 

Choreograph:  Andrew, Simon and Sheila (UK), Januar 2007 

56 Counts, 2 Wall, Beginner/Intermediate Level 

 

 

Musik:  „Head Over Heels“ von ABBA, CD The Definitive Collection or The Visitors 

 

Intro etwa 30 Sekunden, der Tanz beginnt beim Wort “very” 

 
Counts Counts Walk, Walk, Kick Ball Change, Pivot 1/2, Kick Ball Change 
1-2 1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

3&4 3&4 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, Gewicht auf LF 

5-6 5-6 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (6:00) 

7&8 7&8 RF nach vorn kicken, RF neben LF absetzen, Gewicht auf LF 
   

  Rock, Recover, Coaster Step, Toe Strut, Toe Strut 

9-10 1-2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

11&12 3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

13-14 5-6 Linke Fußspitze vorn aufsetzen, linke Hacke absenken und LF belasten 

15-16 7-8 Rechte Fußspitze vorn aufsetzen, rechte Hacke absenken und RF belasten 
   

  Rock, Recover, Shuffle 1/2, Pivot 1/4, Cross Shuffle 

17-18 1-2 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 

19&20 3&4 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen,  

1/4 Linksdrehung und LF Schritt vorwärts (12:00) 

21-22 5-6 RF Schritt vorwärts, 1/4 Linksdrehung auf beiden Ballen (9:00) 

23&24 7&8 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
   

  Rock, Recover, Weave, Rock, Recover, Weave 

25-26 1-2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 

27&28 3&4 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 

29-30 5-6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

31&32 7&8 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
   

  Mambo, Mambo, Rock, Recover, Shuffle 1/2 

33&34 1&2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen 

35&36 3&4 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 

37-38 5-6 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 

39&40 7&8 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen,  

1/4 Linksdrehung und LF Schritt vorwärts (3:00) 
   

  Rock, Recover, Shuffle 1/2, Pivot 1/2, Kick Ball Change 

41&42 1&2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

43&44 3&4 1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, 

1/4 Rechtsdrehung und RF Schritt vorwärts 

45-46 5-6 LF Schritt vorwärts, 1/2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen 

47&48 7&8 LF nach vorn kicken, LF neben RF absetzen, Gewicht auf RF 
   

  Pivot 1/4, Kick Ball Change, Rock, Recover, Coaster Step 
49-50 1-2 LF Schritt vorwärts, 1/4 Rechtsdrehung auf beiden Ballen 

51&52 3&4 LF nach vorn kicken, LF neben RF absetzen, Gewicht auf RF 

53-54 5-6 LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf RF 

55&56 7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
   

Tags/Restarts: Bei der 3. Wand bis Count 14 tanzen (linker Toe-Strut), dann: 

RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (12:00), von vorn beginnen 
   

  Bei der 6. Wand bis Count 4 tanzen (rechter Kick-Ball-Change), dann: 

RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (6:00), 

LF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen (12:00), von vorn beginnen 

 

Wiederholen bis zum Ende 

 


