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All Shook Up  
 

80 counts, 1 wall, Intermediate  

Choreographer: Naomi Fleetwood (USA), 1997 

 

Musik:  All Shook Up by Billy Joel;  All Shock Up by Elvis 

 

Dieser Tanz besteht aus 3 Teilen, die wie folgt getanzt werden. A-B     A-B-C     A-B-C     A-B-C 

 

Counts Counts Part A 

  Shuffle Forward Left & Right, Grapevine Left, Touch Right 

1&2 1&2 LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 

3&4 3&4 RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen und RF Schritt vorwärts 

5-6 5-6 LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen 

7-8 7-8 LF Schritt nach links, RF neben dem LF auftippen 

   

  Shuffle Back Right & Left, Grapevine Right, Touch Left 

9&10 1&2 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück 

11&12 3&4 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück 

13-14 5-6 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 

15-16 7-8 RF Schritt nach rechts, LF neben dem RF auftippen 

   

  Stroll Forward & Kick, Stroll Back & Touch 
17-20 1-4 3 Schritte vorwärts, L, R, L. RF nach vorn kicken 

21-24 5-8 3 Schritte zurück, R, L, R. LF neben dem RF auftippen 

   

  Step Left Extending Left Arm, 2 x Pelvic Rolls 
25-26 1-2 LF Schritt nach links und gleichzeitig den linken Arm waagerecht ausstrecken, klatschen 

27-28 3-4 Linken Arm wieder ausstrecken und gleichzeitig die rechte Hand auf den Bauch legen, 

halten 

29-30 5-6 Mit den Hüften wie Elvis rollen 

31-32 7-8 Counts 29-30 wiederholen 

   

  PART B 
  Grapevine Left, 2 x Step Right 1/2 Pivot Turn Left 
33-34 1-2 LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen 

35-36 3-4 LF Schritt nach links, RF neben dem LF auftippen 

37-38 5-6 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen 

39-40 7-8 RF Schritt vorwärts, 1/2 Linksdrehung auf beiden Ballen 

   

  Grapevine Right, 2 x Step Left 1/2 Pivot Turn Right 
41-48 1-8 Counts 33-40 spiegelbildlich mit rechts beginnend wiederholen 

   

  PART C 
  Grapevine With Scuff 1/2 Turn Left, Stroll Back & Touch 

49-50 1-2 LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen 

51-52 3-4 LF Schritt nach links, rechte Hacke neben dem LF über den Boden schleifen 

53-54 5-6 1/2 Linksdrehung und RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 

55-56 7-8 RF Schritt zurück, LF neben dem RF auftippen 

   

  4 x Toe Struts Forward 
57-58 1-2 Linke Fußspitze vorn aufsetzen, linke Hacke absetzen 

59-60 3-4 Rechte Fußspitze vorn aufsetzen, rechte Hacke absetzen 

61-64 5-8 Counts 57-60 wiederholen 

   

  Grapevine with Scuff 1/2 Turn Left, Stroll Back & Touch 
65-72 1-8 Counts 49-56 wiederholen 

   

  4 x Toe Struts Forward 
73-80 1-8 Counts 57-64 wiederholen 

 


